
 

Zaaihandleiding 
Bonenkruid 

 

Binnen zaaien: april - mei 

Buiten zaaien: mei - juni  

Kiemen:  14 - 21 dagen 

Kiemtemperatuur: 18 - 20°C 

Zaaidiepte:  ½ cm 

Plantafstand: 20 - 30 cm 

Standplaats: zonnig en beschut 

Bloeiperiode: juni - augustus 

Oogstperiode: gehele jaar 

   

Binnen zaaien kan vanaf april. Deze zaden hebben veel licht en warmte nodig om te kunnen kiemen. 

Zaai in trays gevuld met vochtig gemaakte potgrond. Zaai dun en oppervlakkig en dek de zaden heel 

licht af. Zet warm en licht weg. Zaai de zaden niet te dicht op elkaar omdat dit broze, opgeschoten 

plantjes oplevert. Hard de plantjes begin mei af door ze ong. 10 - 14 dagen overdag buiten in de zon 

te zetten. Plant de plantjes buiten vanaf midden mei, wanneer er geen kans meer is op nachtvorst op 

een zonnige plek met goede afwatering. Houd 20 - 30 cm ruimte aan rondom de plantjes.  

Zaai buiten vanaf midden mei, zodra er geen kans meer is op nachtvorst. Bij zaaien in rijen ongeveer 

45 cm ruimte tussen de rijen aanhouden.  Dek de zaden af met een laagje zaaimedium van ½ 

cm.  Als de plantjes 5 - 7 cm hoog zijn moeten ze worden uitgedund zodat er rondom ong.  20 - 30 

cm ruimte is. Bonenkruid moet op een zonnige plaats met een goede afwatering worden geplant.  

Door de blaadjes continue te oogsten houdt men de productiviteit hoog. Net na de bloeiperiode 

kunnen hele takken worden geoogst die kunnen worden gedroogd of ingevroren.  


