
 

Zaaihandleiding 
Absint alsem 

 

Binnen zaaien: maart -april 

Buiten zaaien: april - augustus 

Kiemen: 7 - 30 dagen 

Kiemtemperatuur: 15 - 21°C 

Zaaidiepte: oppervlakkig - ¼ cm 

Plantafstand: 50 - 60 cm 

Standplaats: zonnig tot half schaduw 

  

Vanaf begin maart kan er binnen in een zaaitray met deksel worden gezaaid. Zaai dun en 

oppervlakkig en bedek de zaden niet, maar druk ze voorzichtig aan. Houd goed vochtig, maar zeker 

niet te nat. Bedek het geheel met het deksel of wat huishoudfolie. De kieming kan zeer onregelmatig 

verlopen en lang duren dus gooi de zaden niet te snel weg. Het kan helpen om de zaden eventueel 

wat kou te geven als de kieming lang duurt.  

Verwijder het deksel zodra de zaailingen opkomen. In mei, zodra er geen kans meer is op nachtvorst 

kunnen de zaailingen op een droge, zonnige plaats met een beetje schaduw worden gezet. Houd 

minstens 50 cm ruimte aan tussen de planten.  

Vanaf april kan er in de vollegrond op een zonnige plaats met goede drainage worden gezaaid. Hark 

de zaden voorzichtig in de grond en houd goed vochtig en onkruidvrij. Van de absintalsem is bekend 

dat zij de groei van de planten en bloemen ernaast remt. Het blad kan worden geoogst en gedroogd 

om thee van te maken, absint of als keukenkruid. De lichtgele bloemetjes worden geoogst en 

gedroogd als kleurmiddel voor wol.  


