
 

Zaaihandleiding 
Veldsla 

 

Buiten zaaien: begin augustus - september 

Buiten zaaien onder glas: september - oktober  

Kiemen: 14 - 21 dagen 

Kiemtemperatuur: 10 - 16 °C 

Zaaidiepte: ½ cm 

Plantafstand: 7 - 10 cm 

Afstand tussen de rijen: 10 - 15 cm 

Standplaats: zonnig 

Dagen tot oogst: 60 - 90 

  

Veldsla wordt uitsluitend buiten in de vollegrond gezaaid, vanwege het tere wortelstelsel dat niet goed tegen 

verplanten kan. Buiten zaaien kan vanaf begin augustus. Zaai in rijtjes die 10 - 15 cm van elkaar afliggen zodat het 

onkruid tussen de rijen gemakkelijker kan worden verwijderd. Bedek de zaden met een dun laagje zaaigrond. Veldsla 

stelt weinig eisen aan de grond en kan dus op verschillende zaaigronden goed worden gezaaid. Dun de zaailingen 

eventueel uit op 7 - 10 cm als ze te dicht op elkaar opkomen. Dit om ervoor te zorgen dat er mooie rozetten worden 

gevormd.  

Geef niet teveel water om rotting van het blad te voorkomen en zorg voor een goede afwatering. Houd bij droogte de 

grond goed vochtig. Bescherm veldsla goed tegen slakken, want zij zijn dol op het malse blad. Veldsla is bestand 

tegen matige vorst (-5 °C). Bij strengere vorst kan het nodig zijn om de plantjes te beschermen met plastic tunnels. 

Om rotten en schimmelen van het blad te voorkomen moeten de plastic tunnels niet helemaal afgesloten zijn. Om de 

3 weken een kleine hoeveelheid zaaien zorgt voor een langere oogsttijd. Oogsten als de plantjes ongeveer 8-10 cm 

hoog zijn.  

Vanaf september tot oktober kan veldsla buiten onder bescherming van bijvoorbeeld glas of een polytunnel, worden 

gezaaid. Dit zorgt ervoor dat u nog langer kunt kweken en uw tere zaailingen niet doodgaan door vorst.  

 


