
 

Zaaihandleiding 
Uien 

 

Binnen zaaien: maart - april 

Buiten zaaien: juni - augustus 

Kiemtemperatuur: 9-15 °C 

Kiemen: 10-12 dagen 

Zaaidiepte: 1-1½ cm 

Plantafstand: 15 cm 

Zaai-afstand rijen: 30-45 cm 

Standplaats: zonnig 

Oogstperiode: september - oktober 

  

Zaai vanaf maart binnen in trays met goede zaaigrond. Verplant de zaailingen vanaf april, zodra er 

geen kans meer is op nachtvorst. Knip de zaailingen af tot 8 cm en stop ze 6 cm diep in de grond. 

Houd goed vochtig en onkruidvrij.  

Vanaf juni, als de grond is opgewarmd, kan er in de vollegrond worden gezaaid in rijen die 30-45 cm 

van elkaar af liggen. Dun de zaailingen uit tot 15 cm als ze ongeveer 15 cm groot zijn. Houd goed 

vochtig en onkruidvrij.  

Oogst de uien als de toppen bruin en droog zijn. Trek de bollen omhoog uit de grond. Uien hebben 

voeding rijke, vochtige grond nodig die verrijkt is met compost. Zaai of plant geen uien op een 

plaats waar in het voorgaande jaar uien hebben gestaan. Plaatsing van sterk geurende planten als 

kamille, bonenkruid en wortelen in de directe nabijheid van de uien zou een verstorend effect op de 

uienvlieg kunnen hebben.  Uien kunnen op een droge, koele, donkere plaats goed worden bewaard. 


