
 

Zaaihandleiding 
Spruitjes 

 

Binnen zaaien: februari - maart 

Buiten zaaien: half april - half juli 

Kiemen: 7-14 dagen 

Kiemtemperatuur: 15-20 °C 

Zaaidiepte: ¼-½ cm 

Zaaiafstand in rijen: 60 cm 

Plantafstand: 45-60 cm 

Standplaats: zonnig 

Oogstformaat in centimeters: 2 - 3 

  

Zaai voor een vroege oogst binnen voor in trays met fijne zaaigrond in februari tot maart. Zaai dun en bedek 

de zaden met een dun laagje zaaigrond. Houd de grond goed vochtig tijdens de kieming. Na 7-14 dagen 

komen de zaailingen op. Verplant de zaailingen in aparte potten zodra ze 5 cm groot zijn. Laat de zaailingen 

eind april - begin mei geleidelijk wennen aan de buitentemperatuur. Zodra er geen kans meer is op 

nachtvorst, kunnen ze in de volle grond worden gezet. Houd 45-60 cm ruimte aan per plant.  

Zodra er geen kans meer is op nachtvorst kan er in de vollegrond worden gezaaid in een geprepareerd 

zaaibed. Zaai dun in rijen en houd 15 cm ruimte tussen de rijen aan. Bedek de zaden met  ¼-½ cm zaaigrond 

en houd de grond goed vochtig tijdens het kiemen. Na 7-14 dagen komen de zaailingen op. Dun de 

zaailingen uit op 7½ cm ruimte per plantje zodra zij 5 cm groot zijn.  

Zet de zaailingen op hun definitieve plaats zodra zij 10-15 cm groot zijn. Geef elke plant 45-60 cm ruimte en 

houd 60 cm ruimte tussen de verschillende rijen aan. Zaai en zet spruitjes niet in grond waarop het jaar 

daarvoor kool heeft gestaan. Spruitjes hebben een zonnige, goed bemeste en goed gedraineerde standplaats 

nodig. Bescherm de planten tegen vogels. Pluk de spruitjes zodra zij 2-3 centimeter groot zijn en pluk van 

onder naar boven. Spruitjes kunnen zeer goed ingevroren worden. 


