
 

Zaaihandleiding 
Spinazie vroeg 

 

Buiten zaaien onder glas: januari - maart 

Buiten zaaien: eind augustus - oktober 

Zaaidiepte:  1 cm 

Kiemtijd:  7-16 dagen 

Kiemtemperatuur: 10 - 16°C 

Zaaiafstand in rijen:  20 cm 

Plantafstand: 2 - 10 cm 

Standplaats: zonnig en beschut 

Dagen tot oogst: 90 - 110 

  

Zaai in de herfst zodat er in de winter kan worden geoogst of zaai in het vroege voorjaar onder glas 

voor een oogst in het begin van de zomer.  

Zaai in rijtjes die 20 cm van elkaar afliggen of breedwerpig: 20-25 zaadjes per ½ meter. Bedek de 

zaden met 1cm zaaigrond en houd de grond goed vochtig en onkruidvrij. Spinazie heeft een goede, 

voedingsrijke bodem met voldoende stikstof  nodig, maar kan slecht tegen te zure grond. Spinazie 

heeft veel vocht en licht nodig om goed te groeien, maar geef deze soort niet teveel water om 

bevriezing van de grond en de wortels van de spinazieplantjes te voorkomen.  

Dun de jonge zaailingen, wanneer ze groot genoeg zijn om te hanteren, uit tot 2 - 10 cm ruimte per 

plant. Oogst jonge spinazieblaadjes door ze te plukken of oogst de volwassen plantjes, zodra ze 

volgroeid zijn, in het geheel. Hierbij afsnijden tot net boven de wortel en daarna de gehele wortel 

verwijderen.  Bescherm jonge zaailingen tegen slakken. Regelmatig kleine hoeveelheden zaaien 

voor verlenging van de oogst. Ter voorkoming van ziektes moet er wisselteelt worden toegepast bij 

spinazie. Dit houdt in dat er geen spinazie en familieleden van de amarantfamilie moet worden 

gezaaid op grond waar in eerdere jaren (tot 4 jaar) wel spinazie is gezaaid.  


