
 

Zaaihandleiding 
Snijbiet 

 

Buiten zaaien: midden maart - augustus 

Kiemen: 7-14 dagen 

Kiemtemperatuur: 13-21 °C 

Zaaidiepte: 1-1½ cm 

Zaai-afstand in rijen: 45-60 cm 

Plantafstand: 20-30 cm 

Standplaats: volle zon 

Oogsten: als de plant 20 cm hoog is 

  

Vanaf midden maart kan er in de vollegrond worden gezaaid. Bedek de zaden met ongeveer 1 cm 

grond. Houd de zaden goed vochtig. Om overwoekering door onkruid tegen te gaan kunnen de zaden 

dicht op elkaar worden gezaaid.  

Dun de zaailingen uit tot 20-30 cm zodra zij 7-10 cm groot zijn. De uitgedunde zaailingen kunnen 

eventueel als sla worden gegeten. Geef de planten tijdens de groei bloedmeel om de aanmaak van 

blad te stimuleren. Zorg dat de planten voldoende water krijgen en de grond niet uitdroogt. Snijbiet 

groeit het beste bij temperaturen onder 24 °C. Slakken kunnen een bedreiging vormen voor deze 

planten.  

Als de planten ongeveer 20 cm groot zijn kunnen de buitenste bladeren worden geoogst. Het blad 

kan het beste met een mes worden afgesneden zodat de rest van de plant kan doorgroeien en nieuw 

blad kan vormen voor een volgende oogst.  Snijbiet is niet goed te bewaren en kan het beste zo vers 

mogelijk worden gegeten. Het blad kan worden gekookt en gestoofd net als spinazie. Sommige 

soorten worden ook wel gekweekt voor de dikke bladnerven. Deze kunnen net als asperges worden 

gekookt en met bijvoorbeeld een kaassaus worden bedekt. 


