
 

Zaaihandleiding 
Winterpostelein 

 

Buiten zaaien: begin augustus - begin september 

Zaaidiepte: oppervlakkig 

Kiemtemperatuur: 15 - 20°C 

Kiemen: 3 - 7 dagen 

Zaai-afstand in rijen: 20 cm 

Plantafstand: 5 - 10 cm 

Standplaats: zonnig met half schaduw 

Dagen tot oogst: 30 - 35 

  

Zaai vanaf begin augustus in de vollegrond op een zonnige plaats met half schaduw in goed 

losgemaakte, vochtige grond. Zaai in rijen die 20 cm van elkaar afliggen. Bedek de zaden niet, maar 

druk ze voorzichtig aan of hark ze voorzichtig in de grond. Houd goed vochtig en onkruidvrij. Na 

een aantal dagen beginnen de eerste zaden te ontkiemen.  

Ongeveer 4 – 5 weken na het zaaien, kan er worden geoogst. De plantjes zijn dan 10 – 15 cm hoog. 

Pluk voorzichtig de jonge blaadjes en laat het hart van de plant staan. Dit groeit door en kan later 

nogmaals worden geoogst. Winterpostelein kan tegen matige vorst.  

Het blad kan maximaal 2 dagen in een vochtige doek in de koelkast worden bewaard, maar het is het 

lekkerste en gezondst om de blaadjes zo vers mogelijk te eten. Kan kort worden gekookt en verwerkt 

worden als spinazie. Ook rauw als rauwkost of salade wordt het wel gegeten of verwerkt in heerlijke 

stamppotten. 


