
 

Zaaihandleiding 
Kouseband 

 
Binnen zaaien: vanaf april 

Buiten zaaien: midden mei 

Zaaidiepte: 3 tot 4 cm 

Kiemtemperatuur: 18 - 22°C 

Kiemtijd: 7 tot 14 dagen 

Standplaats: Zonnig beschut tegen wind 

Plantafstand: 100 cm 

Oogsttijd: Augustus- oktober 

  

Voor een vroege oogst kan er vanaf april  binnen worden gezaaid. Zaai de zaden in individuele potten 3 tot 4 cm diep 

bij een temperatuur van 18 - 22°C.  

Direct in de volle grond zaaien kan vanaf midden mei, zodra er geen kans meer is op nachtvorst en de grond al wat is 

opgewarmd door de zon. Bonen hebben een hekel aan koude grond. 

 


