
 

Zaaihandleiding 
Pastinaak 

 
Buiten zaaien: februari - mei 

Kiemtemperatuur:  15-20 °C 

Kiemtijd: 14-28 dagen 

Zaaidiepte:  1-1½ cm 

Zaai-afstand in rijen:  35 cm 

Plantafstand:  15 cm 

Standplaats: zonnig/gedeeltelijke schaduw 

Dagen tot oogst: 170 - 180 

  

Van februari tot mei kan er in de volle grond worden gezaaid, maar zaai niet als er veel regen en extreme koude 

wordt verwacht. Zaai 1 tot 1½ cm diep in tot op 40 cm diep goed losgemaakte grond waaruit alle stenen zijn 

verwijderd. Pastinaak heeft een zonnige standplaats met gedeeltelijke schaduw nodig. Zaai in rijen die 35 cm van 

elkaar afliggen. De kiemtijd is 14-28 dagen, maar is afhankelijk van het weer. Als er na 28 dagen nog geen zaailingen 

opkomen, kan er het beste gelijk weer opnieuw worden gezaaid. 

 

Dun de zaailingen, wanneer ze groot genoeg zijn om te hanteren, uit op 15 cm per plant. Omdat de zaailingen een 

zeer teer wortelstelsel hebben, kunnen de uitgedunde exemplaren beter niet op een andere plaats worden herplant. 

Houd de zaailingen goed vochtig en onkruidvrij. 

 

De pastinaak is klaar voor de oogst als het blad geel wordt en begint af te sterven. Pastinaak kan één tot twee weken 

worden bewaard in de groentela van de koelkast.  En als ze bewaard worden op een koele, donkere plek zoals 

bijvoorbeeld in een kelder blijven ze ongeveer een maand goed. Ook kan de pastinaak tot diep in de winter op het 

land blijven staan, maar zorg ervoor dat de wortels niet onder water komen te staan door overvloedige regenval. 


