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Zaaihandleiding

Mizuna

Buiten zaaien onder glas: half januari - eind februari

Buiten zaaien: midden maart - half mei en vanaf begin augustus - half september

Kiemen: 7 - 14 dagen

Kiemtemperatuur: 7 - 15 °C

Zaaidiepte: %2 cm

Plantafstand: 15 cm

Zaalafstand in rijtjes: 25 - 30 cm

Standplaats: zonnig met half schaduw

Dagen tot oogst: 40 - 45

In de koude kas kan er vanaf eind januari tot begin maart worden gezaaid. Buiten in de vollegrond
kan er vanaf half maart tot midden mei worden gezaaid. En vanaf begin augustus tot midden
september. In de zomer maanden is het risico op zeer snel in het zaad schieten meestal groot. Het
kan eventueel wel helpen om het gewas goed vochtig te houden en op een zonnige plaats met half
schaduw te zaaien.

Mizuna kiemt het beste bij een temperatuur tussen 7 - 15 °C. Het ontkiemen duurt ongeveer 7 - 14
dagen, afhankelijk van de buitentemperatuur en de bodemtemperatuur. Zaai de zaden op een
zonnige, waterdoorlatende en goed vooraf bemeste plaats met half schaduw. Zaai in rijtjes met een
afstand van 25 - 30 cm. Maak een ondiepe en smalle geul in de grond van ongeveer %2 cm diep. Zaai
hierin de zaden met een onderlinge afstand van ongeveer 5 cm. Bedek de zaden met een laagje
grond. Dun de zaailingen, zodra zij groot genoeg zijn om te hanteren, uit op 15 cm. Deze uitgedunde
zaailingen kunnen gegeten worden in salade. Geef vooral tijdens droge periode voldoende water.
Oogst de volgroeide planten na 5 - 6 weken. Zaai om de 3 weken kleine hoeveelheden om de
oogstperiode te verlengen. Deze groente kan ook net als raapstelen, spinazie en als roerbakgroente
worden bereid en gegeten.



