
 

Zaaihandleiding 
Okra 

 
Binnen zaaien: april - mei 

Buiten zaaien: mei - juli 

Kiemtijd: 10 - 14 dagen 

Kiemtemperatuur: 10-15 °C 

Zaaidiepte: 1¼ - 2 cm 

Plantafstand: 50 cm 

Plantafstand in rijen: 90 cm 

Standplaats: zeer zonnig/Kas 

Dagen tot oogst: 55-60 

  

Okra heeft warmte en zonlicht nodig om goed te groeien. Zaai vanaf april binnen voor in individuele potten met extra 

warmte. Zodra de zaailingen groot genoeg zijn om te hanteren moeten ze voorzichtig worden afgehard. Wees extra 

voorzichtig met het tere wortelstelsel. Zet de zaailingen in de volle grond zodra er geen kans meer is op nachtvorst.  

Zaai in de volle grond vanaf mei, als er geen kans meer is op nachtvorst, in rijen die 90 cm van elkaar af liggen op 

een zeer zonnige plaats of in een kas. Dun de zaailingen uit op 45-60 cm, zodra zij groot genoeg zijn om te hanteren.  

Oogst de Okra na 55 - 60 dagen, zodra zij ongeveer 6½ tot 8 cm lang is. Okra wordt namelijk vrij snel hard en 

vezelig. Verse Okra kan niet lang bewaard worden. Regelmatig plukken bevordert de groei van nieuwe vruchten. 


