
 

Zaaihandleiding 
Mosterd 

 

Buiten zaaien: april - juni 

Kiemen: 5 - 14 dagen 

Kiemtemperatuur: 15 - 20°C 

Zaaidiepte: 8 - 10 mm 

Plantafstand: 25 - 30 cm 

Standplaats: zonnig 

Dagen tot oogst: 28 - 45 

  

Vanaf april tot eind juni kan er buiten in de vollegrond worden gezaaid. Zorg voor een zonnige, goed 

vochtige en waterdoorlatende plaats en bemest de grond voor het zaaien met compost. Werk dit goed 

door de grond. Zorg dat de grond goed los gemaakt is voordat u gaat zaaien. Maak geultjes van 

ongeveer 10 mm diep en ongeveer 20 cm van elkaar verwijderd op de zaaiplek. Strooi hierin de 

zaden zeer spaarzaam en bedek de zaden door de geultjes voorzichtig dicht te drukken. Houd de 

grond goed vochtig en onkruidvrij.  

Dun de zaailingen, na ongeveer 3 weken, uit op ongeveer 30 cm. Dit uitgedunde blad kan gebruikt 

worden als salade. Zaai elke 3 - 4 weken kleine hoeveelheden voor een langere oogstperiode. Geef 

voldoende water vooral tijdens de kieming en bij droogte. De hoeveelheid water is belangrijk omdat 

het de smaak van het blad beinvloed. Omdat deze plant familie is van de kool kan hij geplaagd 

worden door dezelfde ziektes en ongedierte als kool en is het zeer verstandig om dezelfde 

gewasrotatie aan te houden. 

 


