
 

Zaaihandleiding 
Cichorei 

 

Buiten zaaien: eind maart - half juli 

Kiemen: 10 - 16 dagen 

Kiemtemperatuur: 15 - 18°C 

Zaaidiepte: ½ cm 

Plantafstand: 25 -30 cm 

Standplaats: zonnig 

Periode van oogst: september - oktober 

  

Zaai vanaf eind maart op een zeer zonnige, beschutte plek met voldoende kalk en waterdoorlatende 

grond. Zaai dun en in rijtjes of breedwerpig. Bedek de zaden met een dun laagje zaaigrond. Houd 

goed vochtig en onkruidvrij. Zodra de zaailingen groot genoeg zijn om te hanteren moeten ze 

worden uitgedund op 30 cm. Geef vooral bij droogte voldoende water.  

Groenlof is niet winterhard en moet voor de vorst worden geoogst of worden overgeplant naar een 

zeer zonnige, beschutte plek. Verwijder slecht en bruin blad voor het overplanten in bijv. een koude 

bak of kas. Oogsten kan vanaf april tot eind november, voordat het gaat vriezen. Verwijder de hele 

krop of enkel blad door het voorzichtig van de plant af te snijden. De mooi gesloten lichtgroene 

kroppen zijn geelbladig van binnen. Groenlof kan een aantal dagen worden bewaard in de groentela 

van de koelkast. 


