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Groentezaden Kruidenzaden  Peperzaden

Zaaihandleiding
Pak Choi

Bloemzaden  Biologische zaden  Overige zaden
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Buiten zaaien: begin maart - oktober

Kiemen: 7 - 14 dagen

Kiemtemperatuur: 10 - 22 °C

Zaaidiepte: %2 cm

Plantafstand: 30 - 45 cm

Standplaats: zonnig

Dagen tot oogst: 45

Deze redelijk winterharde groente kan begin maart, zodra de grond bewerkt kan
worden, in de volle grond worden gezaaid. Zaai in rijen die 60 - 76 cm van elkaar af
liggen. Zaai dun en bedek de zaden met % cm grond, voorzichtig aandrukken. Goed
vochtig en onkruidvrij houden. Afhankelijk van de grondkwaliteit, de temperatuur en
het weer komen de zaailingen na 7 - 14 dagen op. Bij droogte goed water geven. De
wortel niet blootleggen omdat dit ervoor kan zorgen dat de plant in het zaad schiet. Zaai
elke 2 - 3 weken een kleine hoeveelheid zodat er doorlopend kan worden geoogst.

Omdat deze koolsoorten gevoelig zijn voor de schimmelziekte knolvoet, is het aan te
raden om voor het zaaien kalk toe te voegen aan de grond. Dit verhoogt de PH waarde
en voorkomt hiermee het optreden van deze ziekte. Omdat deze koolsoorten snel
groeien is het noodzakelijk om de grond goed los te maken. Zwaardere grondtypes zoals
bijvoorbeeld kleigrond zijn minder geschikt voor het kweken van deze soorten.
Regelmatig water geven rond de plant en niet op de plant. De grond niet laten uitdrogen.
Eventueel kan er 3 - 4 weken voor de kropvorming extra worden bemest. Bescherm de
jonge zaailingen tegen slakken.



