
 

Zaaihandleiding 
Zuring 

 

Buiten zaaien: maart-september 

Kiemtijd: 2-4 weken 

Kiemtemperatuur: 12-20 °C 

Zaaidiepte: oppervlakkig - ½ cm 

Zaai-afstand in rijen: 20-25 cm 

Plantafstand: 20-25 cm 

Standplaats: zonnig tot half schaduw 

Oogstperiode: mei tot november 

  

Omdat zuring een onregelmatige kiemer is, kan het zaad 24 uur voor het zaaien worden 

voorgeweekt in lauwwarm water. Zaai vanaf maart in rijen. Zaai dun en oppervlakkig, 

hark de zaden voorzichtig in de grond. Houd de zaden goed onkruidvrij en vochtig. Dun 

uit op 20-25 cm, zodra de zaailingen groot genoeg zijn om te hanteren.  

Bescherm de jonge zaailingen tegen slakken en ander ongedierte. Oogst het jonge blad 

door dit dicht bij de stengel af te snijden. Dit zorgt voor voortdurende groei. Het blad 

kan niet lang worden bewaard na het oogsten. Zuring zaait zichzelf uit. 


