
 

Zaaihandleiding 
Smeerwortel 

 

Buiten zaaien: april - juni 

Kiemen: 10 - 30 dagen 

Kiemtemperatuur: 15 - 21°C 

Zaaidiepte: 5 - 6 mm 

Plantafstand: 30 - 40 cm 

Afstand van de rijen: 50 - 70 cm 

Standplaats: zonnig - half schaduw 

Bloeiperiode: juli tot oktober 

  

Volgens sommigen kan het stratificeren van de zaden helpen bij het ontkiemen. Leg de zaden in de 

verpakking ongeveer 2 weken in de koelkast. Laat de zaden hierna rustig op kamertemperatuur 

komen voordat u gaat zaaien.  

Buiten zaaien kan vanaf april op een zonnige, vochtige plaats met eventueel wat schaduw. Zaai de 

zaden ongeveer 5 mm diep en hark ze voorzichtig in de grond en druk ze daarna voorzichtig aan. 

Om te voorkomen dat de smeerwortel andere planten in uw tuin verdringt en verstikt, kan er het 

beste een wat afgezonderde plek in de tuin worden gekozen om te zaaien. Het ontkiemen van de 

zaden kan lang duren, maar niet langer dan 30 dagen. Dun de zaailingen, zodra zij groot genoeg zijn 

om te hanteren, uit op 30 - 40 cm.  

Het verwijderen van de bloemen helpt voorkomen dat de planten zaad aanmaken en zorgt er ook 

voor dat er meer blad wordt aangemaakt. Dit blad kan worden gebruikt om een vloeibare meststof te 

maken. Draag huishoudhandschoenen bij het aanraken van de planten omdat de haren die op het blad 

en de plant zitten de huid behoorlijk kunnen irriteren. 


