
 

Zaaihandleiding 
Sint Janskruid 

 

Buiten zaaien: februari - maart of oktober - november 

Kiemen: 7 - 21 dagen 

Kiemtemperatuur: 15 - 20 °C 

Zaaidiepte: oppervlakkig 

Plantafstand: 30 - 50cm 

Standplaats: zonnig met halfschaduw 

Bloeiperiode: juni - september 

  

Sint Janskruid zaden hebben een koude periode nodig om goed te kunnen ontkiemen. 

Bij zaaien in het voorjaar kan het zaad in de verpakking een paar dagen in de koelkast 

of het diepvriesvak worden geplaatst. Laat de zaden eerst op kamertemperatuur komen 

voordat ze worden gezaaid. Zaai de zaden op een zonnige plaats met halfschaduw en 

droge, schrale grond. Bedek de zaden niet, maar hark ze voorzichtig in de grond. Deze 

plant is namelijk een lichtkiemer. Dun de zaailingen, zodra zij groot genoeg zijn om te 

hanteren, uit op 30-50 cm.  

Deze plant is zeer geliefd door bijen en vlinders. Sommige mensen kunnen 

overgevoelig zijn voor deze plant. Vooral overgevoeligheid voor zonlicht komt veel 

voor, vooral bij inwendig gebruik van Sint Janskruid. Snij de takken met de bloemetjes 

af als zij in volle bloei zijn (rond 24 juni) en laat ze op de kop drogen op een zonnige, 

warme plaats met luchtcirculatie. Doe de gedroogde takken en bloemetjes eventueel in 

zonnebloem- of pindaolie om ze langer te kunnen bewaren. 


