
 

Zaaihandleiding 
Mariadistel 

 

Buiten zaaien: maart - september 

Kiemen: 7 -14 dagen 

Kiemtemperatuur: 16 - 22°C 

Zaaidiepte: oppervlakkig 

Plantafstand: 50 - 60 cm 

Standplaats: zonnig en beschut 

Bloeiperiode: juni - oktober 

  

Zaai buiten in de vollegrond vanaf maart en druk de zaden voorzichtig aan. Mariadistel 

is een lichtkiemer. Houd goed vochtig en onkruidvrij. Dun de zaailingen, zodra zij groot 

genoeg zijn om te hanteren, uit op 50 - 60 cm. Geef Mariadistel een zeer zonnige plaats 

met beschutting tegen de wind. Hij heeft geen voorkeur voor de grondsoort, maar wel 

goed waterdoorlatende grond nodig. Deze plant zaait zichzelf zeer gemakkelijk uit en is 

dus geschikt voor de verwilderde tuin. 

 


