
 

Zaaihandleiding 
Roomse Kamille 

 

Buiten zaaien: april - juli 

Kiemen: 10 - 14 dagen 

Kiemtemperatuur: 15 - 18 °C 

Zaaidiepte: oppervlakkig - ½ cm 

Plantafstand: 20 - 30 cm 

Standplaats: volle zon 

Oogstperiode: juni - augustus 

  

Zaai vanaf april oppervlakkig in de volle grond en hark de zaden zeer voorzichtig in de 

grond. Houd goed vochtig en onkruidvrij. Het duurt ongeveer 10-14 dagen voordat de 

eerste zaailingen opkomen. Dun de zaailingen uit tot 30 cm ruimte zodra zij groot 

genoeg zijn om te hanteren. Dit is een plant die zich gemakkelijk verspreid, dus de 

ruimte tussen de planten onderling zal al snel vol groeien. De plant kan worden geknipt 

om hem gelijkmatig te maken. Er zullen ook al snel zijscheuten gaan groeien. Ook deze 

kunnen worden afgeknipt en op een andere plek worden herplant. Deze meerjarige plant 

kan buiten op een beschutte plaats zeer goed overwinteren. 


