
 

Zaaihandleiding 
Munt 

 

Binnen zaaien: april - mei 

Buiten zaaien: mei-juli 

Zaaidiepte: ½ -1 cm 

Kiemtijd: 12-21 dagen 

Kiemtemperatuur: 18 - 22 °C 

Plantafstand: 30- 45 cm 

Standplaats:  zonnig, goed gedraineerde grond 

Oogstperiode: juni - september 

  

Munt kan binnen van begin april tot eind mei worden gezaaid in potten. Deze kunnen 

uitgeplant worden zodra er geen sprake meer is van nachtvorst (eind mei).  

In de vollegrond kan Munt van mei tot juli worden uitgezaaid. Omdat dit een plant is 

die woekert moet de hij in potten of in van onder afgesloten bakken worden gezaaid. 

Munt stelt niet veel eisen aan de grond waarin hij gezaaid wordt. Hij staat wel graag op 

een zonnige standplaats. De grond moet vochtig worden gehouden maar van erg natte 

voeten houdt hij niet. Goede drainage is dus belangrijk. Munt kan ook in potten binnen 

worden gezaaid en gehouden zodat er altijd wat bij de hand is tijdens het koken. 


