
 

Zaaihandleiding 
Grote Brandnetel 

 

Buiten zaaien: februari - oktober 

Kiemen: 5 - 10 dagen 

Kiemtemperatuur: 10 - 20°C 

Zaaidiepte: oppervlakkig 

Plantafstand: 10 - 25 cm 

Standplaats: zonnig met half schaduw 

Oogstperiode: mei - oktober 

  

Zaai vanaf februari op een zonnige plek met eventueel wat schaduw. Brandnetel groeit 

op verschillende grondsoorten in verstoorde grond, in vochtige gebieden langs sloten en 

in zandgrond en kleigrond. Verspreid de zaden of zaai in rijtjes die ongeveer 15 cm van 

elkaar afliggen. Druk de zaden voorzichtig aan en bedek ze niet. Houd vochtig. Dun de 

zaailingen eventueel uit op 20 cm, als ze groot genoeg zijn om te hanteren. Gebruik de 

uitgedunde zaailingen in de soep of salade. Omdat brandnetel enorm woekert kunt u ze 

het beste aan de onderkant afsluiten met bijvoorbeeld beton om dit te voorkomen. 


