
 

Zaaihandleiding 
Boerenkool 

 

Buiten zaaien: eind april - eind juli 

Kiemtemperatuur: 10 -16 °C 

Kiemtijd:  5 - 14 dagen 

Zaaidiepte: ½ -1 cm 

Plantafstand:  60 - 75 cm 

Zaai-afstand in rijen: 50 cm 

Standplaats: zonnig tot halfschaduw 

Dagen tot oogst: 130 - 140 

  

Zaai vanaf eind april, zodra er geen kans meer is op nachtvorst op een van te voren bemest, goed 

bewerkt zaaibed in rijen die 50 cm van elkaar afliggen en bedek de zaden met een laagje grond.  

Verplant de zaailingen 5-6 weken na het uitkomen op een zonnige plaats met eventueel wat 

schaduw. Houd 60 - 75 cm ruimte aan. Houd de grond goed vochtig en onkruidvrij.  

Bescherm tegen vogels, slakken en ander ongedierte. Zaai en zet geen kool in grond waarop het jaar 

daarvoor ook al koolsoorten hebben gestaan. Oogst de boerenkool vanaf september. Knip de 

benodigde bladeren af van onder naar boven of oogst de hele kool. Deze kan gesneden worden en 

kort geblancheerd en daarna worden ingevroren. 


